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33. Kurs Kształcenia Ustawicznego z Endokrynologii, Diabetologii i 
Chorób Metabolicznych 
Toruń 

PROGRAM WSTĘPNY  

Czwartek 04.12.2025 r. 
 

SALA GŁÓWNA SALA SATELITARNA 

Godzina Sala wykładowa Warsztaty USG MERCK  

WARSZTATY USG  

12:10 – 12:20 

 

Rejestracja na Warsztaty USG 

Do udziału w Warsztatach wymagana jest 

rejestracja do wybranej grupy praktycznej 

 

11:20 – 11:30 

Rozpoczęcie Kursu (10 min) 

 

prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła 

prof. dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk 

prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała 
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11:30 – 12:40 

Sesja Klubu 30 (70 min) 
 
Przewodniczący sesji: 
dr n. med. Dorota Filipowicz, lek. Mari Minasyan, lek. Łukasz Działach 
 
Analgetyczne właściwości pasireotydu w leczeniu agresywnych guzów przysadki 
lek. Maria Komisarz-Calik 
Katedra i Klinika Endokrynologii, Uniwersytet Jagielloński, Collegium Medicum w Krakowie 
 
Analiza parametrów metabolicznych u dorosłych pacjentów z ciężkim niedoborem hormonu wzrostu 
podczas terapii rhGH 
Lek. Zuzanna Żak-Skryśkiewicz 
Katedra i Klinika Chorób Wewnętrznych, Endokrynologii i Diabetologii WUM 
 
Obciążenie allostatyczne w guzach przysadki – analiza i zastosowanie w praktyce klinicznej 
lek. Martyna Strzelec 
Katedra i Klinika Endokrynologii, Diabetologii i Leczenia Izotopami Uniwersytet Medyczny im. Piastów 
Śląskich we Wrocławiu 
 
DYSKUSJA 

 

CZĘŚĆ TEORETYCZNA 

12:20 – 13:20 

 

Ultrasonograficzny quiz video  

prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała 

prof. dr hab. n. med. Ewelina Szczepanek-

Parulska 

dr n. med. Piotr Wiśniewski 

 

 

13:20 – 13:30 Przerwa 

 

 

CZEŚĆ PRAKTYCZNA 

13:30 – 15:55 

prof. dr hab. n. med. Dariusz Kajdaniuk 

prof. dr hab. n. med. Bogdan Marek 

dr n. med. Tomasz Tomkalski 
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12:40 – 13:20 

Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Hubalewska-Dydejczyk Alicja, prof. dr hab. n. med. Grzegorz 
Zieliński, prof. dr hab. n. med. Przemysław Witek 
 
Personalizacja leczenia Pit-Net wydzielających PRL - optymalna współpraca endokrynologa i 
neurochirurga (40 min) 
 
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Zieliński 
prof. dr hab. n. med. Przemysław Witek 

dr n. med. Piotr Wiśniewski 

 

 

Cześć praktyczna – GRUPA 1 

13:30 – 14:40  

 

14:40 – 14:45 Przerwa 

 

Część praktyczna – GRUPA 2 

14:45 – 15:55 

 

13:20 – 13:30 Przerwa kawowa 

13:30 – 15:25 

Varia 1 (115 min) 

Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Bik Wojciech, prof. dr hab. n. med. Marek Kudła, prof. dr hab. 
n. med. Zbigniew Adamczewski 
1. Nowości w terapii radioligandowej 

prof. dr hab. n. med. Zbigniew Adamczewski 

2. Rok 2025 – rokiem wytycznych w MEN1 
dr n. med. Małgorzata Trofimiuk-Müldner 

3. Neuropeptydy to nie tylko teoria, ale także zastosowanie w praktyce 
prof. dr hab. n. med. Wojciech Bik 

4. Zespół rakowiaka – aspekty kliniczne i terapeutyczne, aktualne standardy postępowania 
dr hab. n. med. Violetta Rosiek (20 min) 

5. Dobór antykoncepcji dla pacjentek endokrynologicznych: co powinien wiedzieć endokrynolog 

prof. dr hab. n. med. Marek Kudła 

DYSKUSJA 

15:25 – 15:35 Przerwa kawowa 
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15:35 – 16:05 

Spotykanie z Ekspertem 

 

Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała, Beata Kos-Kudła, prof. 

dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk 

 

Hirsutyzm – postępowanie (30 min) 

prof. dr hab. n. med. Wojciech Zgliczyński 

16:05 – 16:35 

Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała, prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła, prof. 

dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk 

 

Menopause and Obesity (30 min) 

prof. George Mastorakos 

16:35 – 16:45 Przerwa 

16:45 – 17:35 

Sesja Otyłość i Cukrzyca 

Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Roman Junik, prof. dr hab. n. med. Dariusz Kajdaniuk 

 

Biologiczny sabotaż: neuroendokrynne mechanizmy oporności wobec leczenia otyłości 

prof. dr hab. n. med. Anna Popławska-Kita 

 

Co endokrynolog może zrobić dla serca „czyli rzecz o leczeniu otyłości”? 

prof. dr hab. n. med. Agnieszka Baranowska-Bik 

wykład pod patronatem firmy Novo Nordisk 

Dyskusja 
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17:35 – 17:45 Przerwa 

17:45 – 18:30 

Sesja medycyny sportu (45 min) 

 

Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Bogdan Marek, prof. dr hab. n. med. Wojciech Zgliczyński 

 

Stosowanie glikokortykosteroidów a proces ubiegania się o wyłączenia dla celów terapeutycznych 

dr n. med. Jarosław Krzywański 

 

prof. dr hab. n. med. Nadia Sawicka-Gutaj 

Zdolności wysiłkowe a cykl menstruacyjny 

 

Dyskusja  

18:30 – 19:30 

XV Konsensus ds. Akromegalii a krajowe realia refundacyjne - miejsce pasyreotydu w świetle najnowszych 

danych z praktyki klinicznej 

moderatorzy: 

prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała 

prof. dr hab. n. med. Przemysław Witek 

 

XV Konsensus ds. Akromegalii a krajowe realia refundacyjne - miejsce pasyreotydu w świetle najnowszych 

danych z praktyki klinicznej 

prof. dr hab. n. med. Marek Bolanowski 

dr hab. n. med. Maria Stelmachowska-Banaś, prof. CMKP 

 

Dyskusja 
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19:30 – 20:20 KOLACJA (50 min) 
 

20:20 – 21:00 
Inauguracja – otwarcie XXXII Kursu Kształcenia Ustawicznego z Endokrynologii, Diabetologii i Chorób 
Metabolicznych 

 

Piątek, 5.12.2025 r. 
 

Godzina Sala wykładowa  

8:30 – 9:30 

Sesja Tarczycowa – Rak tarczycy (60 min) 

 

Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk, prof. dr hab. n. med. Marcin 

Barczyński 

 

Panel dyskusyjny (40 min) 

Spojrzenie na raka tarczycy okiem endokrynologa, chirurga, medyka nuklearnego – co zmieniają 

wytyczne ATA 

prof. dr hab. n. med. Aldona Kowalska 

prof. dr hab. n. med Marek Dedecjus 

 

Rak onkocytarny 

prof. dr hab. n. med. Jolanta Krajewska 

9:00 – 11:00 

WARSZTATY 

Zaburzenia gospodarki wapniowo-

fosforanowej 

 

dr n. med. Michał Popow 

„Zaburzenia funkcji receptora wapniowego 

(receptora wyczuwającego wapń – calcium 

sensing receptor CASR)” – jak często występują? 

Jak je dostrzec za pomocą prostych badań 

diagnostycznych 
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9:30 – 9:50 

Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Dariusz Kajdaniuk, prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała, prof. 

dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła, prof. dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk, prof. dr hab. n. 

med. Bogdan Marek 

 

Czy niedobór witaminy D jest czynnikiem ryzyka choroby otyłościowej oraz stanu przedcukrzycowego i 

cukrzycy typu 2? – stanowisko ekspertów PTE (20 min) 

prof. dr hab. n. med. Andrzej Milewicz 

 

(SUNFARM) 

 

9:50 – 10:00 PRZERWA (10 min)  
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10:00 – 11:00 

PERSONALIZING OBESITY TREATMENT 

How can we build a comprehensive, patient-centered management plan that delivers high quality treatment 

and helps patients with overweight and obesity live with dignity? 

 

Jak stworzyć kompleksowy, spersonalizowany dla pacjenta plan leczenia, który zapewni wysoką jakość terapii i 

pomoże pacjentom z nadwagą i otyłością żyć godnie? 

 

Moderator prof. dr hab. n. med. Nadia Sawicka-Gutaj  

10:00 – 10:25  PERSONALIZING OBESITY TREATMENT: FROM PATIENT ENGAGEMENT TO INDIVIDUALIZED 

PHARMACOTHERAPY STRATEGIES 

Qsiva: hard modified-released capsules phentermine/topiramate – efficacy, safety, and 

treating women of childbearing age 

 

Dr. Emilia Huvinen, MD, PhD Associate Professor and a specialist in obstetrics, gynecology and 

obesity from the University of Helsinki, Finland 

10:25 – 10:50  THE NEW ‘CELL METABOLISM’ PUBLICATION: GENETIC AND PHYSIOLOGICAL INSIGHTS INTO 

SATIATION VARIABILITY PREDICT RESPONSES TO OBESITY TREATMENT 

 Dr. Andres J. Acosta, MD, PhD Associate Professor of Medicine and Consultant in the Division of 

Gastroenterology and Hepatology, Department of Internal Medicine at the Mayo Clinic in 

Rochester, Minnesota, USA 

10:50 – 11:00  Q&A / Discussion 

 

11:00 – 11:10 Przerwa  
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11:10 – 12:40 

Nowotwory neuroendokrynne: serce i izotopy – teranostyka w nowym wymiarze 

 

Moderator: 

prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła 

 

Eksperci: 

prof. dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk, prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kamiński, prof. dr hab. n. 

med. Marek Ruchała,  dr n. med. Anna Błach 

 

1. Rakowiakowa choroba serca – europejskie wytyczne i nowe standardy postępowania (15 min) 

prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła 

2. Czy serce lubi izotopy? Wczesna ocena kardiotoksyczności w terapii radioligandowej NET (15 min) 

dr n. med. Katarzyna Jóźwik-Plebanek 

 

Opisy przypadków klinicznych – podyskutujmy o złożonych decyzjach diagnostyczno-terapeutycznych w gronie 

Eksperów z dziedziny endokrynologii, kardiologii i medycyny nuklearnej 

 

Opis przypadku 1 

dr Anna Błach, kardiolog Katowice 

Dyskusja ekspertów – 10 min 

 

Opis przypadku 2 

dr Maciej Kołodziej, WIM Warszawa 

Dyskusja ekspertów – 10 minut 

 

Opis przypadku 3 
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dr Paweł Komarnicki, Poznań 

Dyskusja ekspertów - 10 minut 

 

sesja pod patronatem firmy Novartis 

12:40 – 13:50 
 

Sesja andrologiczno-ginekologiczna (70 min) 

 

Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Jolanta Słowikowska-Hilczer, prof. dr hab. n. med. Andrzej 

Milewicz 

 

1. Czy uderzenia gorąca muszą być koszmarem  

   prof. dr. hab. n. med. Andrzej Milewicz 

wykład pod patronatem firmy Astellas 

 

2. Podejście do pacjenta z otyłością i obniżonym stężeniem testosteronu 
prof. dr hab. n. med. Jolanta Słowikowska-Hilczer 

3. Od zespołu Klinefeltera po zespół Kallmanna – jak nie przegapić genetycznych postaci 
hipogonadyzmu? 
dr hab. n med. Małgorzata Kałużna 

 

DYSKUSJA 

 

13:50 – 14:35 LUNCH  
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14:35 – 15:25 

 
Analogi parathormonu w praktyce klinicznej – od deficytu do terapii spersonalizowanej 
 
Moderatorzy: 
prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła 
prof. dr hab. n. med Marek Bolanowski 
 

• Wykład merytoryczny 
Leczenie niedoczynności przytarczyc – postępowanie zgodne z najnowszymi wytycznymi 
prof. dr hab. n. med. Arkadiusz Zygmunt 

 

• Przypadki pacjentów:  
 
Przypadek 1 
Palopegteriparatyd - nowy rozdział w praktyce klinicznej i w życiu Pacjenta 
dr Joanna Kokoszka / Kraków Szpital Uniwersytecki 
 
Przypadek 2 
Natychmiastowa poprawa kliniczna po zastosowaniu palopegteryparatydu u kobiety z ciężką 
pooperacyjną niedoczynnością przytarczyc 
dr Anna Brona / Wrocław Uniwersytecki Szpital Kliniczny  
 
Przypadek 3 
Yorvi i potężny przeciwnik 
dr Michał Popow / Warszawa UCK WUM  

• Q&A/Dyskusja i podsumowanie 
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15:25 – 16:35 

Sesja Nadnerczowa (70 min) 

 

Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Urszula Ambroziak, prof. dr hab. n. med. Renata 

Świątkowska-Stodulska, dr n. med. Anna Kurzyńska 

 

WPN – jeszcze raz o nowościach 

prof. dr hab. n. med. Urszula Ambroziak 

 

Panel dyskusyjny:  

Znaczenie kontroli biochemicznej w leczeniu hiperkortyzolemii – kiedy jest czas na zmianę terapii? 

prof. dr hab. n. med. Renata Świątkowska-Stodulska 

 

Ektopowy Zespół Cushinga – wyzwanie diagnostyczne i terapeutyczne 

dr n. med. Przemysław Kłosowski 

 

Opis przypadku i dyskusja (10 min)  

 

 

16:35 – 16:45  PRZERWA  
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16:45 – 18:00 

Numerologia kliniczna? Nie! Endokrynologia oparta na liczbach. 

moderatorzy:  

prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła 

prof. dr hab. n. med. Alicja Hubalewska Dydejczyk 

prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała 

 

W programie sesji  prelekcje: 

Janina Bąk 

Czego o statystyce uczy nas martwy łosoś? O tym, jak mądrze patrzeć na liczby 

 

prof. dr hab. n. med. Beata Kos Kudła  

8,4 I 13,8 – JAK TE LICZBY ZMIENIAJĄ PERSPEKTYWĘ LECZENIA PACJENTÓW Z NET (CABINET) 

dr Anna Bogusławska  

20 I 63 – CO KRYJE SIĘ ZA TYMI LICZBAMI W KONTEKŚCIE ZMNIEJSZENIA OBJĘTOŚCI GUZA U PACJENTA Z 

AKROMEGALIĄ? 

 

dr Anna Zemczak  

61,5 - CO TA LICZBA OZNACZA DLA PACJENTÓW Z NET MIDGUT 

 

Dyskusja  

Sesja pod patronatem firmy Ipsen 

 

 

18:00 – 20:00 PRZERWA NA PRZEARANŻOWANIE SALI   
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20:00 – 21:10 

Dark Session (70 min) 

 

Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała, prof. dr hab. n. med. Marek Dedecjus, prof. 

dr hab. n. med. Ewelina Szczepanek-Parulska 

 

1. Cudowne uzdrowienia się dzieją, gdy leczymy pacjenta, a nie wyniki badań laboratoryjnych 

prof. dr hab. n. med. Magdalena Stasiak 

2. Tężyczunia 

dr n. med. Michał Popow 

3. 20 lat leczenia tyreostatykiem 

lek. Anna Matrejek 

 

4. Guz przysadki jest winny wszystkiemu 

prof. dr hab. n. med. Magdalena Stasiak 

5. Ja wiedziałem, że tak będzie! 

dr n. med. Szymon Suwała 

 

Sesja pod patronatem firmy Berlin Chemie 

 

 

 

21:10 – 22:00 KOLACJA (50 min)  
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Sobota 6.12.2025 r.  

Godzina Sala wykładowa  

8:30 – 9:00 

prof. dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk  
 
Spotkanie z Konsultantem Krajowym (30 min) 
 
prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała 

 

9:00 – 9:30 

prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała, prof. dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk 
 
Spotkanie z Ekspertem (30 min)  
Państwowy Egzamin Specjalizacyjny w dziedzinie endokrynologii – ramy organizacyjno-prawne i 
wyniki 
 
dr hab. n. prawn. Rafał Kubiak, prof. UŁ i prof. UM w Łodzi 

 

9:30 – 10:05 

 
Spotkanie z Ekspertem 
 
Czego Dr Google Ci nie powie o leczeniu otyłości? 
dr n. med. i n. o zdr. Szymon Suwała 

 
Spotkanie z Ekspertem pod patronatem firmy Novo Nordisk 

 

10:05 – 10:15 Przerwa  
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10:15 – 12:05 

VARIA 2 (110 min) 

Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Aneta Gawlik-Starzyk, prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła 

 

MASLD – aspekty kliniczne i terapeutyczne 

prof. dr hab. n. med. Bogdan Marek 

 

PCOS u nastolatek (?) – aktualne standardy 

prof. dr hab. n. med. Aneta Gawlik-Starzyk 

 

Krzywica Mapping genetyczny rodziny oraz tranzycja pacjenta z XLH w Polsce w oparciu o najnowsze 

wytyczne EU i doświadczenia własne 

dr n. med. Piotr Dudek 

Wykład pod patronatem firmy Swixx Biopharma 

 

Różne oblicza niedoboru witaminy B12 

prof. dr hab. n. med. Jarosław Sławek 

Wykład pod patronatem firmy Woerwag Pharma 

 

Hiponatremia u osób starszych 

prof. dr hab. n. med. Roman Junik 

 

Dyskusja 
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12:05 – 12:15 Przerwa  

12:15 – 13:45  

Sesja tarczycowa (90 min) 

 

Przewodniczenie: 

prof. dr hab. n. med. Jerzy Sowiński, prof. dr hab. n. med. Małgorzata Karbownik-Lewińska, prof. dr 

hab. n. med. Tomek Bednarczuk  

  

1. Optymalizacja leczenia niedoczynności tarczycy – aktualne trendy 

prof. dr hab. n. med. Małgorzata Karbownik-Lewińska 

2. Postępy w leczeniu MGB – wskazania do szybkiej interwencji radykalnego leczenia a 

postępowanie zachowawcze w świetle aktualnych możliwości farmakoterapii 

prof. dr hab. n. med. Tomek Bednarczuk 

3. Nowoczesne technologie w poprawie wyników leczenia chirurgicznego 

prof. dr hab. n. med. Marcin Barczyński 

4. Zaburzenia neuropsychiatryczne a choroby tarczycy 

dr hab. n. med. Dariusz Kajdaniuk 

5. Dyskusja 

 

13:45 – 13:55 Przerwa  
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13:55 – 14:45 

Sesja ciekawych przypadków (50 min) 

 

Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Aldona Kowalska, dr n. med. Małgorzata Trofimiuk-

Müldner 

1. Czy przebyta martwica żuchwy i szczęki oznacza brak szans na leczenie osteoporozy? 

prof. dr hab. n. med. Magdalena Stasiak 

2. Ablacja gruczolaka przytarczycy u pacjentki w III trymestrze ciąży z powikłaniami hiperkalcemii w 
przebiegu nierozpoznanego zespołu MEN1 
lek. Mateusz Obal 

3. Kość (nie)zgody 
Autorzy: Hanna Komarowska, Katarzyna Musiałowicz, Bartosz Łukaszewski, Radomił Binek, Marcin 
Sanecki, Marek Ruchała 
 

4. Od migrenowego bólu głowy w SOR do puszki Pandory w Oddziale Endokrynologii 
Renata Niezgoda-Pawłowska, Piotr Góralski, Jacek Gałczyński, Marek Dedecjus, Tomasz Tomkalski 

 

14:45 – 14:55 

Zakończenie Kursu 

 

prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła 

prof. dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk 

prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała 

 

 


