
 

 

CZWARTEK - 13.05.2021 

12.10 – 12.20 Otwarcie Kursu 

  prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała 

  Prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła 

 

12.20 – 12.40 Sesja I - cześć I: Sesja Endokrynologii ginekologicznej 
Przewodniczący:  
prof. dr hab. n. med. Błażej Męczekalski 
prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała 
 
 

12.20 – 12.40 Przedwczesna niewydolność jajników. 
prof. dr hab. n. med. Błażej Męczekalski 

 
 
12.40-12.45 Przerwa  

12.45 – 13.55 Sesja II Choroby endokrynologiczne w ciąży 

Przewodniczący: 

 prof. dr hab. n. med. Anhelli Syrenicz 

 dr hab. n. med. Dariusz Kajdaniuk 

 

 12.45 – 13.05 Hipotyroksynemia w ciąży 

prof. dr hab. n. med. Małgorzata Karbownik-Lewińska 

13.05 – 13.25 Choroby przytarczyc w ciąży - ważny problem kliniczny 

   prof. dr hab. n. med. Anhelli Syrenicz 

 13.25 – 13.45 Choroba Cushinga w ciąży 

   prof. dr hab. n. med. Aleksandra Gilis Januszewska 

 13.45-13.55  Dyskusja 

 

13.55 – 14.00 Przerwa  

 

14.00– 14.30 SESJA III 

Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła 

14.00 – 14.15 40 lat Sandostatin Lar w leczeniu NET 
Ekspert 1 - prof. ndzw. dr hab. n. med. Anna Sowa-Staszczak 



14.15 – 14.30 40 lat Sandostatin Lar w leczeniu Akromegalii 
Ekspert 2 - prof. dr hab. n. med. Marek Bolanowski 

  Sesja pod patronatem firmy Novartis 

14.30-14.50  Terapie radioizotopowe w guzach NET a kontynuacja terapii zimnym analogiem 

prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kamiński 
 

Wykład naukowy pod patronatem Advanced Accelerator Applications a Novartis 

Company 

 

 

14.50-14.55 Przerwa 

 

14.55–16.05 SESJA IV Varia 

Przewodniczący: 

prof. dr hab. n med. Katarzyna Ziemnicka 

prof. dr hab. n. med. Roman Junik 

14.55 – 15.15 Migawki z kongresu WorldMEN 2021 
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Ziemnicka 

15.15 – 15.35 Hipoglikemia 
prof. dr hab. n. med. Roman Junik 

15.35 – 15.55 Rakowiakowa choroba serca 
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kamiński 

15.55-16.05  Dyskusja 
 

16.05-16.20 przerwa kawowa 

 

16.20-16.40  Spotkanie z Ekspertem 

   prof. dr hab. n. med. Andrzej Lewiński 

Program lekowy B111: leczenie hormonem wzrostu osób dorosłych 

16.40-16.45 Przerwa 
 

16.45-18.10 SESJA V Sesja Choroby Tarczycy 

Przewodniczący: 

prof. dr hab. n. med. Ewelina Szczepanek-Parulska 

dr hab. n. med. Nadia Sawicka-Gutaj 

dr hab. n. med. Dariusz Kajdaniuk 

  

16.45 – 17.05 Ashwagandha, kurkumina, berberyna, naltrekson....stosowane, ale czy o 

dowiedzionym działaniu w chorobach tarczycy? 

dr hab. n. med. Nadia Sawicka-Gutaj 

17.05 – 17.25 Tyreotoksykoza – 16 patomechanizmów, 16 strategii postępowania 

dr hab. n. med. Dariusz Kajdaniuk 

17.25 – 17.55 Spotkanie z Ekspertem 

Terapia niedoczynności tarczycy nową generacją lewotyroksyny 



prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała 

Wykład pod patronatem firmy IBSA Poland 

17.55 – 18.10 Dyskusja 

18.10-18.15 Przerwa 

18.15 – 19.25 SESJA VI Optymalna terapia akromegalii 

 Przewodniczący: 

 prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała 

 prof. dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk 

 

18.15 – 18.45 Wpływ relacji pacjent - personel medyczny na skuteczność leczenia choroby 

przewlekłej (na przykładzie akromegalii) 

prof. dr hab. n. med. Wojciech Zgliczyński 

dr Piotr Woźniak  

dr Daniel Malczewski 

18.45 – 19.05 Długotrwała skuteczność i bezpieczeństwo terapii pegwisomantem 

prof. dr hab. n. med. Aleksandra Gilis-Januszewska 

19.05 – 19.25 Somavert jako lek pierwszego wybory w programie leczenia akromegalii 

lek. med. Dorota Filipowicz 

 Sesja sponsorowana przez firmę Pfizer 

PIĄTEK - 14.05.2021 

12.00 – 12.30 Spotkanie z Konsultantem Krajowym w dziedzinie endokrynologii. 

Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Andrzej Lewiński 

 

Współczesne poglądy dotyczące leczenia niedoczynności tarczycy z użyciem preparatów złożonych 
zawierających L-tyroksynę i liotyroninę. 
 

12.30-12.35 Przerwa 

12.35 – 13.45   SESJA VII Sesja Chorób nadnerczy 
Przewodniczący: 
prof. dr hab. n. med. Bogdan Marek 
prof. dr hab. n. med. Anhelli Syrenicz 

12.35 – 12.55 Dlaczego powinniśmy aktywnie poszukiwać hiperaldosteronizmu? 

prof. dr hab. n. med. Bogdan Marek 

12.55 – 13.15 Trudności w diagnostyce i leczeniu hiponatremii 

Dr n. med. Grzegorz Świder 

13.15 – 13.35 Leczenie pacjenta z kryzą w przebiegu hyperkortyzolemii - potencjalna rola 

etomidatu 

prof. dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk 

13.35 – 13.45 Dyskusja 



13.45-13.50  Przerwa 

13.50 – 14.40  SESJA VIII Nowoczesne leczenie pacjentów z guzami przysadki 

   Przewodniczący:  

   prof. dr hab. n. med. Marek Bolanowski 

 

13.50 – 14.10 Akromegalia - gdy konwencjonalne leczenie to za mało 

prof. dr hab. n. med. Ewelina Szczepanek-Parulska 

14.10 – 14.30 Choroba Cushinga – możliwości terapeutyczne dziś i jutro 

prof. dr hab. n. med. Marek Bolanowski 

 

14.30 – 14.40 Dyskusja 

 

14.40-14.45 przerwa 

14.45 – 15.55 SESJA IX SESJA CHIRURGII ENDOKRYNOLOGICZNEJ 

Przewodniczący:  

prof. dr hab. n. med. Marcin Barczyński 

prof. dr hab. n. med. Marek Dedecjus 

 

14.45 – 15.05 Ablacja Echolaserem guzów tarczycy: wskazania, technika i wyniki 

prof. dr hab. n. med. Marcin Barczyński 

15.05 – 15.25 Kiedy „less is more” nie wystarcza – czyli agresywne chirurgiczne leczenie 

raka tarczycy – wskazania i konsekwencje 

prof. dr hab. n. med. Marek Dedecjus 

15.25 – 15.45 Rak przytarczyc w doświadczeniu Narodowego Instytutu Onkologii w 

Gliwicach 

dr hab. n med. Beata Jurecka-Lubieniecka 

lek. med. Barbara Michalik 

15.45 – 15.55 Dyskusja  

 

15.55-16.00 Przerwa techniczna 

16.00-17.10 SESJA X Wpływ pandemii Covid-19 na pacjentów z chorobami tarczycy 

Przewodniczący: 

prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała 

16.00 – 16.25 Na co dziś zwrócić uwagę w prowadzeniu pacjenta z chorobą tarczycy  

 prof. dr hab. n. med. Katarzyna Ziemnicka 

16.25 – 17.00 Subkliniczna niedoczynność tarczycy a depresja w dobie Covid 

 prof. dr hab. n. med. Helena Jastrzębska 

17.00 – 17.10 Dyskusja 



Sesja pod patronatem firmy Merck 

 

 

17.10 – 17.15  Przerwa techniczna   

 
17.15-18.30 SESJA XI Co ma bankowość wspólnego z opieką nad pacjentem z zaburzeniami 

endokrynologicznymi. 

Zespół Ekspertów Sesji:  

prof. dr n. med. Beata Kos-Kudła  

prof. dr n. med. Marek Ruchała 

prof. dr n. med. Wojciech Zgliczyński 

➔ 17:15 – 17:20 prof. dr n. med. Marek Ruchała - Co ma bankowość wspólnego z opieką nad 
pacjentem z zaburzeniami endokrynologicznymi 

 

➔ Case study:  
17:20 – 17:30 dr Anna Kurzyńska 
17:30 – 17:40 dr Jakub Pobłocki 
17:40 – 17:50 dr Maciej Kołodziej 
17:50 – 18:00 dr Hanna Szmygin 
 

➔ 18:00 – 18:15  Co dał nam COVID-19 i co zostanie z nami po pandemii – Adrianna Sobol 
 

➔ 18:15 – 18:30 Dyskusja ekspertów 
 

Sesja zakończona głosowaniem na najciekawszy przypadek 

Sesja pod patronatem firmy Ipsen 

 

18.30-18.35 Przerwa 

18.35 – 19.25 Sesja XII Zaburzenia endokrynne, a otyłość – postępowanie w trudnych 

przypadkach 

Powikłania czy przyczyny – jak pozycjonować w nowoczesnym leczeniu otyłość? 

 Prowadzenie: 

prof. dr hab. n. med. Wojciech Zgliczyński 

prof. dr hab. n. med. Magdalena Olszanecka-Glinianowicz 

 (BAUSCH) 

19.25 – 19.30 Przerwa techniczna 
 
19.30 – 20.30 SESJA XIII DARK SESSION 

Przewodniczący: prof. prof. dr hab. n. med. Ewelina Szczepanek-Parulska 
prof. dr hab. n. med. Marek Dedecjus, prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała 

 



19.30 – 19.40 3 razy hiper... 

lek. med. Magdalena Woźniak, dr n. med. Monika Lenart-Lipińska, lek. med  

Jakub Wronecki 

19.40 – 19.50 Dramatyczne skutki wizyty w myjni samochodowej 

dr n. med. Tomasz Tomkalski 

19.50 – 20.00 Czy to na pewno orbitopatia 

lek. med. Justyna Łapińska  

20.00 – 20.10 Nie zapominając o wapniu 

dr. n. med. Maria Kościuszko 

20.10 – 20.20 Czy więcej zawsze znaczy lepiej? 

lek. med. Łukasz Kluczyński 

20.20 – 20.30 Głosowanie na najciekawsze wystąpienie 

Sesja pod patronatem firmy Berlin-Chemie/Menarini 

 

SOBOTA - 15.05.2021 

09.00 – 9.50 SESJA XIV Sesja zaburzeń identyfikacji płci 
Przewodniczący: 
prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła 
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Ziemnicka 

9.00 –9.20 Rozpoczynanie hormonalnej interwencji afirmujące płeć u osób 

młodocianych 

prof. dr hab. n. med. Aneta Gawlik 

9.20 – 9.40 Substytucja hormonalna u dorosłych osób z niezgodnością płciową 

prof. dr hab. n. med. Dominik Rachoń 

9.40 – 9.50 Dyskusja 

 

9.50 – 9.55 Przerwa  
 

9.55-10.15 Spotkanie z Ekspertem 
Metabolizm i działanie plejotropowe witaminy D 
dr hab. n. med. Paweł Płudowski, prof. nadzw. 

 

 

10.15-10.20 Przerwa 

 

10.20-11.30 SESJA XV Sesja andrologiczna 

Przewodniczący:  

prof. dr hab. n. med. Jolanta Słowikowska-Hilczer   

prof. dr hab. n. med. Katarzyna Ziemnicka 



 

10.20 –10.40 Możliwości leczenia męskiej niepłodności  

prof. dr hab. n. med. Jolanta Słowikowska-Hilczer 

10.40 –11.00 Płodność męska - znaczenie witaminy D 

dr n. med. Agnieszka Kokoszko-Bilska 

11.00 –11.20 Powiększenie piersi u mężczyzny – objaw choroby czy efekt tzw. zdrowego 

stylu życia 

dr n. med. Ireneusz Salata 

11.20 –11.30 Dyskusja 

 

11.30-11.35 Przerwa 

 

11.35-12.05 Indywidualizacja leczenia otyłości w praktyce endokrynologicznej 

prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek 

dr n. med. Monika Lenart-Lipińska 

 

Wykład pod patronatem firmy Novo Nordisk 

 

12.05-12.10  Przerwa 

 
12.10-13.20 SESJA XVI Sesja Insulinooporność  

Przewodniczący:  
 prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła 
 prof. dr hab. n. med. Roman Junik 

 
12.10 –12.30 Insulinooporność – problem w okresie dojrzewania u dziewcząt 

prof. dr hab. n. med. Ewa Małecka-Tendera 

12.30 –12.50 Insulinooporność - problem w okresie reprodukcyjnym kobiety 

prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek 

12.50 –13.10 Insulinooporność - problem jesieni życia kobiety 

prof. dr hab. n. med. Andrzej Milewicz 

13.10 –13.20 Dyskusja 

 

13.20-13.25  Przerwa 
 
 
 
 
13.25 – 13.45 Sesja XVII - cześć II: Sesja Endokrynologii ginekologicznej 

Przewodniczący:  
prof. dr hab. n. med. Błażej Męczekalski 

 



13.25 – 13.45 Co endokrynolog powinien wiedzieć o raku endometrium? 
prof. dr hab. n. med. Marek Kudła 

 
 
13.45 – 14.10 SESJA XVIII Sesja ciekawych przypadków 

Przewodniczący: 
dr hab. n. med. Dariusz Kajdaniuk 
dr hab. n. med. Zbigniew Adamczewski 
prof. dr hab. n. med. Bogdan Marek 

 
13.45 –13.55 Różne twarze akromegalii 

lek. Magdalena Kołton 

13.55 –14.05 Żylna choroba zakrzepowo-zatorowa jako pierwsza manifestacja choroby 

nowotworowej 

lek. Konrad Samborski 

14.05 –14.10 Dyskusja 

 
Dyskusja / Głosowanie na najciekawszy przypadek 
 

14.10 – 14.20   Zakończenie Kursu 

   prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała 

   prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła 


