THYROIDEA- INSPIRACJA, INNOWACIA, MOTYWACIA

Szanowni Paristwo,

Drogie Kolezanki i Koledzy, Z inicjatywy firmy IBSA w dniach 22-23 kwietnia 2022 roku w
Como we Wtoszech odbyta sie miedzynarodowa konferencja naukowa ,Thyroidea”,
skupiajgca czotowych Ekspertéw europejskiej endokrynologii. Z okoto 200 uczestnikami z
catej Europy, Radg Naukowg , Thyroidea byta cenng okazjg wymiany naukowej, a takze
okazjg do zagtebienia sie w debate dotyczacg obecnych i przysztych kierunkéw naukowych w
endokrynologii, szczegdlnie w zakresie diagnostyki i leczenia choréb tarczycy.

Zachecam Panstwa do przeczytania krétkiego sprawozdania z tej konferencji, w
ktorej aktywnie uczestniczyta grupa Endokrynologéw z Polski. Byto nam szczegdlnie milo,
gdyz reprezentantem naszej spotecznosci endokrynologicznej w Radzie Naukowej Thyroidea
byt Prof. dr hab. n. med. Marek Ruchata.

Zaletg konferencji byt jej praktyczny aspekt dotyczacy codziennej pracy endokrynologa
borykajacego sie z trudnosciami w leczeniu chorych z zaburzeniami funkcji tarczycy.

Ponizej przedstawiamy najciekawsze doniesienia z tej Konferenciji.
Zycze mitej lektury
Prof. dr hab.n.med. Beata Kos Kudta

Prezes PTE

Wstep

Moim wielkim przywilejem i honorem byta mozliwos¢ udziatu w trwajacych dwa lata
pracach nad programem konferencji Thyreoidea, w grupie wybitnych naukowcéw
europejskich. Z perspektywy cztonka Komitetu Naukowego musze jednoznacznie stwierdzic,
ze zaréwno dobdr wyktadowcdédw jak i tematdw na tym spotkaniu byt wielokrotnie
dyskutowany w Scistym gronie cztonkéw Komitetu Naukowego. Sesje zostaty zaplanowane
tak aby mozliwa byta interakcja pomiedzy wyktadowcami a stuchaczami, stad istotna rola
przewodniczgcych sesji w tworzeniu atmosfery umozliwiajgcej aktywny udziat uczestnikdéw
konferencji w dyskusji. Szczegétowo opracowano plan Konferencji z uwzglednieniem
zaleznosci tematycznych, rdéznorodnych form sesji, aby byly merytoryczne, czytelne,
zrozumiate a jednoczesnie atrakcyjne dla odbiorcy. Problemy medyczne omawiane w trakcie
tego wydarzenia niejednokrotnie byly przedstawiane z réznych perspektyw, co zmuszato
stuchaczy do wyrazenia wtasnej opinii odnosnie omawianych przypadkéw. Taka forma
zapewne inspirowafta stuchaczy do dalszych poszukiwan optymalnych decyzji
terapeutycznych dla naszych pacjentéw. Istotnym elementem spotkania byto omdéwienie
najnowszych trendow w leczeniu chordb tarczycy, co stanowito dla wszystkich obecnych,
motywacje do innowacji w naszej codziennej praktyce lekarskiej. Obserwujgc przebieg tego
wspaniatego wydarzenia oraz reakcje stuchaczy, moge stwierdzié, ze zaplanowane cele tej
konferencji czyli: inspiracja, innowacja i motywacja - zostaty osiggniete.



Prof. dr hab. n. med. Marek Ruchata.

Najciekawsze doniesienia:

Leczenie choroby Gravesa i Basedowa oraz orbitopatii tarczycowej- potrzeby oraz nowe
perspektywy

wyktadowcy Mario Salvi (Wtochy) i Simon Pearce (UK)

Obecnie trwajq badania nad przeciwciatami przeciwko receptorowi dla TSH (np. ATX-GD-59, K1-70) -
celem terapii ma by¢ efekt immunomodulacyjny bez immunosupresji i normalizacja stezen wolnych
hormondw tarczycy. Biorgc pod uwage, ze gtownym zrédtem przeciwciat przeciwko receptorowi dla
TSH sq limfocyty B, potencjalne zastosowanie w terapii choroby Gravesa i Basedowa miatyby
przeciwciata: anty — CD20 (rituksymab, ofatumumab, octrelizumab), antyCD22 (epratuzumab),
antyCD38 (daratumumab, isatuksymab), antySLAMF7 (elotuzumab), belantamab. Wyktadowcy
zgodnie podsumowali, Ze potrzebne sq nowe terapie w leczeniu choroby Gravesa i Basedowa.

W orbitopatii tarczycowej omowiono potencjalne zastosowanie rituksymabu, teprotumumabu,
tocilizumabu. Prof. Salvi przedstawit niepublikowane dane, w ktorych najniisze ryzyko nawrotu
orbitopatii zanotowano w grupie pacjentow leczonych rituksymabem, natomiast tocilizumab
prowadzit do inaktywacji choroby u 87% chorych. W grupie pacjentdw leczonych teprotumumabem
z kolei zmniejszenie wytrzeszczu zaobserwowano u az 80% pacjentow. Wydaje sie wiec, Zze w
orbitopatii tarczycowej mamy szanse na nowe terapie szyte na miare, szczegdlnie potrzebne w
grupach pacjentow zagrozonych neuropatiq nerwu wzrokowego, z opornoscig na steroidy,
zagrozonych ciezkim przebiegiem COVID-19, ze wspdtistniejgcymi chorobami uktadu sercowo-
naczyniowego, cukrzycq, z przewlektq chorobgq nerek.

Kontrowersje w leczeniu niedoczynnosci tarczycy
Wyktadowcy Patrick Rosselet (Szwajcaria) oraz Tony Weetman (UK)

W interaktywny sposob przedstawiono perspektywe pacjentow leczonych lewotyroksyng z powodu
niedoczynnosci tarczycy w przebiegu choroby Hashimoto. Wyktadowcy podkreslili potrzebe
wnikliwej diagnostyki rozinicowej wobec dolegliwosci zgtaszanych przez chorych, mimo
prawidfowego stezenia TSH. Z drugiej strony przedstawiono trudnosci u pacjentéow z zaburzong
konwersjq tyroksyny do trijodotyroniny. Wyktadowcy zalecili aby udziela¢ wsparcia
psychologicznego pacjentom nieusatysfakcjonowanym z leczenia lewotyroksyng. Co wiecej wyrazili
osobiste przekonanie, aby w wyjgtkowych przypadkach- po wnikliwej diagnostyce rdznicowej i
obszernym wyjasnieniu pacjentowi zagrozen ptynqgcych z przedawkowania tyroksyny- zezwoli¢
choremu na takqg forme dawkowania. Wspomniano tez, Ze potencjalnym rozwigzaniem
obserwowanych probleméw bytyby preparaty liotyroniny o powolnym uwalnianiu, gdyz
farmakokinetyka obecnie dostepnych odbiega od fizjologicznego rytmu dobowego.

Droga od przypadkowo zobrazowanego ogniska w tarczycy do rozpoznania raka tarczycy
Aktywny nadzér w mikroraku tarczycy

Wyktadowca Maria Alevizaki (Grecja)



Prof. Alevizaki przedstawita wyniki obserwacji 1235 pacjentow z brodawkowatym
mikrorakiem tarczycy niskiego ryzyka — po 10 latach obserwacji 6,8% obserwowanych rozwinefo
kliniczng progresje choroby nowotworowej. W podsumowaniu stwierdzono, ze strategia aktywnej
obserwacji wymaga sprawnie funkcjonujgcych trzech elementéw: 1. doswiadczonego zespotu o
wysokich umiejetnosciach w zakresie ultrasonogrdfii szyi 2.wnikliwej stratyfikacji ryzyka choroby
nowotworowej (ocena rozmiaru guza, lokalizacji, ewentualnej progresji, obecnosci
pozatarczycowych naciekow i przerzutow odlegfych) 3. uwzglednienia preferencji chorego z
zapewnieniem wsparcia rodziny i zespotu medycznego.

Markery molekularne w biopsji cytologicznej
Wyktadowca Anna Crescenzi (Wtochy)-

Podkreslono, ze komercyjne molekularne testy diagnostyczne stuzq gtownie do unikania
niepotrzebnych operacji w wolu guzowym, natomiast nie prezentujq wartosci klinicznej w zmianach
ogniskowych z mikrorakiem brodawkowatym zakwalifikowanych do aktywnej obserwacji.

Restaging w zréznicowanym raku tarczycy

Wyktadowca Emese Mezosi (Wegry)- podkreslono, ze aktywny nadzor moze wiqgzac sie z
koniecznosciq restagingu i intensyfikacji leczenia. Aktywna obserwacja jest wiec raczej odroczeniem
interwencji chirurgicznej w czasie, a nie dyskwalifikacjq z operacji.

Techniki matoinwazyjne w leczeniu wola guzkowego
Wyktadowcy Andrea Frasoldati (Italy) i Harald Dobnig (Austria)

Przedstawiono wyniki leczenia prgdem o czestotliwosci radiowej (RFA) zmian ogniskowych u 807
pacjentow. Skutecznosc¢ terapii oceniona po roku u 544 chorych wskazywata na redukcje objetosci
guzka o 81%. Podkreslono istotng informacje z punktu widzenia lekarza kierujgcego na zabieg i
pacjenta, ze dopuszczalne jest powtarzanie procedur matoinwazyjnych. Ponadto leczenie z
wykorzystaniem technik matoinwazyjnych w minimalnym stopniu wpfywa na leczenie chirurgiczne
w przysztosci.

Choroba Gravesa i Basedowa w cigzy- perspektywa matki i dziecka
Wyktadowcy: Kris Poppe (Belgia) i Tim Korevaar (Holandia)

W tej czesci zaprezentowano rekomendowane leczenie nadczynnosci tarczycy w okresie
prekoncepcyjnym, podkreslajgc znany fakt o preferencji propylotiouracylu w pierwszym trymestrze
cigzy. Jednoczesnie wskazano, Ze najkorzystniejsze jest takie przygotowanie pacjentki, aby mozliwe
byto odstawienie lekéw przeciwtarczycowych po potwierdzeniu cigzy.

Przysztos¢ obrazowania w diagnostyce chordb tarczycy
Wyktadowcy: Lorenzo Ruinelli (Szwajcaria) i Cosimo Durante (Wtochy)

Niewgtpliwie przysztosciq w obrazowaniu ultrasonograficznym tarczycy jest zastosowanie sztucznej
inteligencji. Przedstawiono wyniki badania (Zhu et al. Quant Imaging Med. Surg 2021), w ktérym
diagnostyczna wartosc¢ sztucznej inteligencji przewyzszata tylko lekarzy o niskim doswiadczeniu w
badaniu USG, nie rdznita sie natomiast od skutecznosci lekarzy o doswiadczeniu umiarkowanym i
wysokim.



Wptyw COVID-19 na gruczot tarczowy
Wyktadowca Thomas Brix (Dania)

Podkreslono, ze wirus SARS-CoV-2 wptywa potencjalnie na gruczot tarczowy poprzez receptor ACE2.
Dotychczasowe wyniki badan populacyjnych przeczg, aby w pandemii wzrosta zapadalnosé na
podostre zapalenie tarczycy. Jednak klinicysci mogq powgtpiewac w te dane, ktore obarczone sq
btedem wynikajqgcych z jakosci i pochodzenia w zakresie analizowanych rejestréw (np. rozpoznania z
podstawowej opieki zdrowotnej, specjalistycznej).

Opracowanie streszczenia sesji: Prof. dr. hab. n. med. Nadia Sawicka-Gutaj

Konferencja Thyroidea zostata zorganizowana z inicjatywy firmy IBSA Institut Biochimique
(Szwajcaria, Lugano).
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