Preparaty regulujgce gospodarke wapniowo-fosforanowq

Cholekalcyferol (prohormon)

Cholekalcyferol jest prohormonem, naturalnie wystepujaca forma witaminy D. Aby spetniaé swoja role w
regulacji gospodarki wapniowo-fosforanowej cholekalcyferol musi ulec hydroksylacji przy C25 oraz C1, by staé
sie aktywng postacig witaminy D (1,25-dihydroksycholekalcyferol, kalcitriol). Hydroksylacja przy C25 zachodzi
w watrobie, natomiast przy Cl1 w nerkach, nastgpnie kalcytriol taczy si¢ z biatkiem nosnikowym 1 jest
transportowany do tkanek docelowych.

1,25-dihydroksycholekalcyferol (postaé aktwyna)

Jest aktywng forma witaminy D, dziatajaca w tkankach.

W utrzymaniu gospodarki wapniowo-fosforanowej:

- zwigksza wchtanianie wapnia i fosforanéw w przewodzie pokarmowym
- zwigksza wchtanianie wapnia i fosforanéw w nerkach

- bierze udzial w rozwoju i mineralizacji kosci.

Na rynku dostgpne sg preparaty cholekalcyferolu oraz formy aktywnej witaminy D, ktére w roéznych
mechanizmach wplywaja na gospodarke wapniowo-fosforanows:

Alfakalcydol

Prekursor czynnego metabolitu witaminy Dj, zawierajacy grupe hydroksylowa w pozycji a przy Cl. Jego
gldwna zaleta jest to, ze nie ulega hydroksylacji w nerkach. Po hydroksylacji watrobowej przy C25 powstaje
1,25-dihydroksycholekalcyferol (kalcytriol).

Wskazania:

1.Niedoczynno$¢ przytarczyc

2. Krzywica i osteomalacja oporne na witaming D

3. Osteoporoza postmenopauzalna i starcza z jednoczesnym niedoborem witaminy D lub jej czynnych
metabolitow

4. Hipokalcemia (zwtaszcza u 0s6b z chorobami prowadzacymi do uposledzenia hydroksylacji witaminy D
w nerkach)

5. Zaburzenia gospodarki wapniowej u chorych z przewlekta niewydolnoscia nerek

6. Osteodystrofia pochodzenia nerkowego

7. Zespoty nerczycowe u dzieci po dlugotrwatym leczeniu glikokortykosteroidami

Dostepne dawki: 0,25 pglub 1 pg

Dawkowanie: Zwykle 0,5-1 pg 1 x/d (ChPL dopuszcza zindywidualizowane dawkowanie w oparciu w wyniKi
badan laboratoryjnych)

Dostepnos¢: aktualnie firma GSK zakonczyta produkcje preparatu Alfadiol; w Polsce nie sg dostepne zamienniki
leku. Dostepny jest jego odpowiednik w Niemczech — Alfakalcidol HEXAL.

Kalcyfediol

Prekursor czynnego metabolitu witaminy Ds, zawierajacy grupg hydroksylowa przy C25. W nerkach nastepuje
jego przeksztatcenie do 1,25-dihydroksycholekalcyferolu (kalcytriolu). Problemem przy jego stosowaniu w
niedoczynnosci przytarczyc moze by¢ to, ze 1-alfa-hydroksylaza jest aktywowana przez PTH. W zwigzku z tym,
niedoczynno$¢ przytarczyc moze spowodowac stabsze dziatanie kalcyfediolu (moze by¢ koniecznos¢ stosowania
wyzszych dawek leku).

Wskazania do stosowania (forma plynna):

1.Zapobieganie i leczenie hipokalcemii, krzywicy i osteomalacji (towarzyszacych przewlektym chorobom
watroby oraz wystepujacych jaki powiktania dlugotrwatego leczenia przeciwpadaczkowego i kortykoterapii)
2.Zapobieganie i leczenie osteodystrofii mocznicowej

3.Idiopatyczna i pooperacyjna niedoczynno$¢ przytarczyc

4.Wybrane przypadki rodzinnej krzywicy hipofosfatemicznej



Wskazania do stosowania (kapsutki):

1.Leczenie niedoboru witaminy D (tj. poziom 25(OH)D < 25 nmol/l) u 0séb dorostych
2.Zapobieganie niedoborowi witaminy D u 0sob dorostych ze zidentyfikowanym ryzykiem niedoboru
3.0steoporoza u pacjentdw z niedoborem witaminy D lub z ryzykiem niedoboru witaminy D

Dostepne dawki: preparat w formie kropli (1 kropla zawiera 5 pg kalcyfediolu) oraz preparat w formie kapsutek
(1 kapsutka zawiera 266 pg kalcyfediolu).

Dawkowanie: Dawkowanie obu preparatow zgodnie z ChPL w zaleznosci stanu klinicznego moze by¢
indywidualizowane. Zwykle stosuje si¢ dawki: preparat Devisol-25 10-15 kropli (50-75 ng na dobg); preparat
Solcidiol 1 kapsultka (266 pg) na miesiac (maksymalnie raz w tygodniu).

Dostepnosé: w Polsce dostepne sa preparaty Devisol-25, Solcidiol.

Kalcitriol

Wiasciwa aktywna posta¢ witaminy D - hydroksylowang przy weglu C1 i C25.

Wskazania (lek nie posiada polskiego ChPL):

1.0steoporoza pomenopauzalna.

2. Osteodystrofia nerkowa

3. Pooperacyjna, idiopatyczona oraz rzekoma niedoczynno$¢ przytarczyc.

4. Krzywica zalezna od witaminy D.

5. Krzywica hipofosfatemiczna oporna na witamine D.

Dostepne dawki: 0,25 lub 0,5 pg

Dawkowanie: Zwykle poczatkowo od 0,25 pg/dziennie. Zwykle zakres dawkowania wynosi: 0,5 do 2 pg /dzien.

Dawki wyzsze od 0,75 pg/ dziennie podaje si¢ zwykle dwa razy dziennie.

Dostepnosc: lek niedostepny w Polsce; w Czechach oraz na Stowacji dostepny jako preparat Rocaltrol.

Cholecalcyferol

Jest to najbardziej popularny na rynku, prohormon aktywnej witaminy D. Dostepny bez recepty lub na recepte.
Szczegdtowe wskazania co do stosowania oraz dawkowania okre$laja krajowe oraz zagraniczne wytyczne.

Dawkowanie w leczeniu niedoczynnosci przytarczyc 10000 - 20000 j.m./tydzien W zalezno$ci od stezenia
wapnia w surowicy.

Ratunkiem dla pacjentow wymagajacych stosowania alfakalcydolu moze by¢ procedura importu docelowego,
importu interwencyjnego lub wystawienie recepty transgranicznej na zakup leku w krajach Unii Europejskiej.



